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Comunicacion breve

Consideraciones sobre el uso de tramadol gotas: variabilidad en la equivalencia de
gotas y miligramos

Considerations on the use of tramadol drops: variability in the equivalence between drops and

milligrams
Alejandro Gabriel Catanzariti®

Resumen

El Tramadol, un opioide débil, se utiliza para tratar el dolor agudo y crénico. Ademas de aliviar el dolor,
afecta la recaptacion de serotonina y noradrenalina. Presenta buena biodisponibilidad oral y se
metaboliza principalmente en el higado. En Argentina, esta disponible en ampollas para administracion
intramuscular o endovenosa, asi como en formulaciones orales. Es crucial entender que las distintas
presentaciones de tramadol en gotas no tienen la misma equivalencia de gotas por mililitro, lo que
afecta la dosificacion. Esta variabilidad se debe a factores como el tamafio del gotero y las propiedades
de la solucion. Esta diferencia no es exclusiva del tramadol y puede encontrarse en otros medicamentos.
Se recomienda a los profesionales médicos prescribir tramadol en miligramos en lugar de gotas para
evitar errores. Es esencial informar a los pacientes y cuidadores sobre los riesgos de cambiar de marca
de tramadol y ajustar la dosis en consecuencia.
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Abstract

Tramadol, a weak opioid, is used to treat acute and chronic pain. In addition to pain relief, it affects the
reuptake of serotonin and noradrenaline. It has good oral bioavailability and is mainly metabolised in
the liver. In Argentina, it is available for intramuscular or intravenous administration, as well as in oral
formulations. It is crucial to understand that the different presentations of tramadol drops do not have
the same equivalence of drops per millilitre, which affects dosage. This variability is due to factors such
as dropper size and solution properties. This difference is not unique to tramadol and can be found in
other medicines. Medical professionals are advised to prescribe tramadol in milligrams rather than drops
to avoid errors. It is essential to inform patients and caregivers about the risks of switching brands of
tramadol and to adjust the dose accordingly.
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Introduccion:

El tramadol es un opioide débil utilizado en el tratamiento del dolor agudo y crénico.
Tiene una afinidad débil-moderada por los receptores opioides, mayor por los mu que por los
delta o kappa. Ademas de su accidn analgésica, presenta cierta inhibicién en la recaptacion de
serotonina y noradrenalina, por lo que debe evitarse su combinacion con farmacos IMAO.!
Presenta buena biodisponibilidad por via oral, se distribuye rapidamente y tiene una union a

proteinas de aproximadamente 20%. Se metaboliza principalmente en el higado (mediada por
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CYP3A4 y 2D6) y se elimina por via urinaria como farmaco activo (30%) y como metabolitos

(60%).? Dentro de su perfil de efectos adversos se encuentran mareos, sedacién, fatiga,

somnolencia, constipacién y cefalea.? En el mercado argentino, la droga tramadol se encuentra

disponible en ampollas para administracion intramuscular o endovenosa, y en formulaciones

orales como gotas, capsulas y comprimidos de liberaciéon inmediata o prolongada.3

Es importante destacar que las distintas presentaciones de gotas orales de tramadol

no tienen la misma equivalencia de gotas por mililitro y, consecuentemente, miligramos de

tramadol por gota. El objetivo de esta comunicacién es describir las distintas presentaciones y

sus equivalencias para para realizar una prescripcion segura.

Tabla 1: Relacion de gotas y miligramos de tramadol por mililitro de las presentaciones disponibles en

el mercado argentino.

NOMBRE ) RELACION
LABORATORIO COMERCIAL CONCENTRACION ML:GOTAS:MG

CraveriSAIC Tramustin 100 MG/ML 1ml = 40 gotas = 100 mg
Finadiet S.A. Com Ind Fin E

Inmob Calmador 50 MG/ML 1ml = 30 gotas = 50 mg
Finadiet S.A. Com Ind Fin E

Inmob Calmador 100 100 MG/ML 1ml = 30 gotas = 100 mg
Kilab S.R.L. Tramadol Kilab 50 50 MG/ML 1ml = 20 gotas = 50 mg
Kilab S.R.L. Tramadol Kilab 100 100 MG/ML 1ml = 20 gotas = 100 mg
Laboratorio Vannier S.A. Tramal 100 MG/ML 1ml = 40 gotas = 100 mg
Laboratorios Bago S A Trama Klosidol 100 100 MG/ML 1ml = 28 gotas = 100 mg
Laboratorios Bago S A Trama Klosidol 50 50 MG/ML 1ml = 28 gotas = 50 mg
Laboratorios Beta Sociedad

Andnima Supragesic T Nf 100 MG/ML 1ml = 30 gotas = 100 mg
Laboratorios Casasco SAIC Lixidol 50 MG/ML 1ml = 24 gotas = 50 mg
Laboratorios Casasco SAIC Lixidol 100 MG/ML 1ml = 24 gotas = 100 mg
Lafedar Sociedad Andnima Lafedol 50 MG/ML 1ml = 22 gotas = 50 mg
Lafedar Sociedad Andnima Lafedol 100 MG/ML 1ml = 22 gotas = 100 mg
Monte Verde S A Ultragesic Gotas 100 MG/ML 1ml = 40 gotas = 100 mg
TRBPharmaSA Clog Gotas 50 MG/ML 1ml = 30 gotas = 50 mg
Soubeiran Chobet Ultracalmans 50 MG/ML 1ml = 28 gotas = 50 mg

Fuente: prospecto de los productos.
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En la tabla 1 se describe la relacion de gotas y miligramos de tramadol por cada mililitro
de solucién para cada presentacién comercial. Esta informacion se obtuvo del prospecto de
los distintos productos. Se evidencia una variabilidad en la cantidad de gotas por mililitro que
puede ir de 20 a 40.

El tamano de la gota estd determinado por diversos factores como el tamano de la
abertura del gotero y propiedades de la solucion, como ser la tensién superficial, la viscosidad,
su densidad, etc. Incluso el angulo con el que se sostiene el gotero puede generar cambios
en el tamafio de la gota. Por ejemplo, goteros con orificios menores pueden dar gotas de
menor tamano.*>

La diferencia en la relacién gotas/ml no es exclusiva del tramadol y puede encontrarse
en otros productos farmacéuticos, aunque menos frecuentemente. Por ejemplo, en el caso del
salbutamol gotas para nebulizar 5 mg/ml, muchas marcas mantienen la equivalencia 1 ml es
igual a 20 gotas (Salbutamol, Salbutamol Fabra, Butamol, Yontal y Microterol); sin embargo,
para el salbutamol Cercini del laboratorio Savant Pharm SA, la relaciéon es 1 ml equivale a 26
gotas.’

Tener en cuenta la variabilidad que hay entre los goteros de tramadol resulta
importante y necesario para todo el equipo de salud, para el paciente y su entorno cuidador,
para evitar errores asociados al medicamento como la aparicion de signos o sintomas de
intoxicacion o de fallo terapéutico por dosis subdptimas.

Como buena practica se sugiere al equipo médico prescribir la dosis de tramadol en
miligramos y evitar hacerlo en gotas, ya que se puede estar haciendo referencia a la relacion
gotas/ml de una marca comercial distinta de la que tenga acceso el paciente. Desde la
farmacia, se debe verificar qué presentaciones se encuentran en stock de forma de saber cual
es la correcta posologia de las mismas. Ademas, es importante aconsejar y advertir a las
personas a cargo de la administracién del medicamento, ya sea el equipo de enfermeria en el
ambiente de la internacion o los cuidadores a cargo del paciente en el ambito ambulatorio,
acerca de los riesgos de los cambios de marca comercial de tramadol gotas intratratamiento y
sobre los posibles ajustes en la cantidad de gotas que puedan ser necesarios. En caso de que
sea posible se sugiere medir el volumen a administrar con jeringa para mayor precision.
Siempre ante la duda revisar el prospecto del medicamento y/o consultar con un profesional

farmacéutico.
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