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Los numerosos avances tecnológicos en el área 
de la medicina observados desde finales del siglo 
XX en adelante han continuado aceleradamen-
te en los últimos años. Durante la pandemia por 
SARS-CoV-2 (COVID-19), se lograron desarrollar 
vacunas efectivas en tiempo récord, en paralelo 
con otros notables avances en salud. Esto fue po-
sible gracias al trabajo de numerosos grupos de 
investigación y laboratorios que se conectaron de 
forma virtual. 

Durante el período de la pandemia, también se 
propusieron diversas terapias innovadoras para el 
COVID-19, con resultados variables. 

En la última etapa se utilizó el tratamiento oral 
con molnupiravir (MHRA MERCK), el cual mostró 
una excelente respuesta en distintos centros de 
atención, lo que llevó a su autorización oficial por 
el Ministerio de Salud Británico el 20 de octubre 
de 2021. Este hito fue considerado un día históri-
co, ya que su uso reduce notablemente los reque-
rimientos de internación y las cifras de mortalidad 
en pacientes de mayor riesgo.1

La gran mayoría de estos progresos no fueron 
resultado de genialidades individuales, sino que se 
lograron mediante la implementación de biotec-
nología e inteligencia artificial. Estas disciplinas ya 
venían avanzando desde algunos años atrás, pero 
durante la pandemia se aceleraron con la partici-
pación de distintos grupos de investigación coor-
dinados a distancia, logrando éxitos impensados. 

A la producción de las ya mencionadas vacunas 
contra el COVID-19, podemos sumar otros avances 
de magnitud similar a los registrados durante el si-
glo pasado, como el desarrollo de nuevas vacunas, 
antibióticos, avances en genética e inmunología, 
procedimientos quirúrgicos y trasplantes. De for-
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ma silenciosa, también se llevaron a cabo nume-
rosas investigaciones en las formas y métodos de 
atención médica, con resultados positivos en dis-
tintas ramas de la medicina. El objetivo de este 
texto es enumerar algunos de esos logros para dar 
verdadera dimensión a los extraordinarios avances 
que tienen por objetivo final mejorar la calidad de 
vida de las poblaciones humanas. 

Podríamos enumerar muchas, pero entre las 
contribuciones más destacadas se encuentran las 
siguientes:
•	 En atención primaria, se han logrado progre-

sos mediante la telemedicina (Med Tech), de-
finida por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) como una tecnología sanitaria que, si 
bien se implementaba desde hace tiempo, se 
vio enormemente agilizada mediante el desa-
rrollo de la robótica médica, la inteligencia di-
gital y la implementación de la tecnología 3D 
con la supercomputadora de IVM (Integrated 
Vector Management), que es capaz de resol-
ver problemas que llevarían años con ordena-
dores convencionales en cuestión de minutos. 
Estas herramientas determinan importantes 
beneficios en la obtención de diagnósticos 
precoces, almacenamiento y análisis de datos 
clínicos, facilitar el acceso a las citas médicas 
a pacientes con movilidad reducida, disminu-
ción de los contagios y seguimiento a distan-
cia de enfermos en su domicilio. Asimismo, 
también han facilitado un progreso evidente 
en la distribución exitosa de las vacunas y el 
seguimiento posterior a su aplicación.2,3

•	 En el tratamiento del cáncer oro faríngeo (vin-
culado al VPH), se ha implementado una ciru-
gía robótica mínimamente invasiva, la cual se 
asocia con radioterapia de protones dirigida a 
las células resistentes, conocida como terapia 
de partículas mejoradas biológicamente (téc-
nica LEAP). Este enfoque ha logrado una mejo-
ra radical en comparación con el tratamiento 
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anterior realizado mediante técnicas quirúrgi-
cas clásicas, las cuales producían efectos desfi-
gurantes en el rostro. Con la aplicación de este 
método, ahora es posible lograr la extirpación 
total del tumor.4

•	 La inmunoterapia sigue avanzando en el tra-
tamiento de enfermedades malignas con 
buenos resultados. En los últimos años, se ha 
valorizado el uso de células autólogas en el 
tratamiento del cáncer, basándose en obser-
vaciones que datan de varias décadas atrás 
sobre la capacidad del sistema inmunológico. 
La FDA ha aprobado un método que se conoce 
como transferencia adoptiva de células inmu-
nológicas y se espera que en el futuro también 
se pueda aplicar a otras enfermedades como 
la diabetes y la enfermedad de Alzheimer.5,6

•	 Otro procedimiento que ha avanzado en su 
aplicación es la denominada biopsia líquida, 
en contraposición a la biopsia sólida de teji-
dos. Se trata de un método no invasivo que 
consiste en el rastreo de células o ADN tumo-
ral. Aunque el concepto básico de esta posi-
bilidad se remonta a hace mucho tiempo, en 
los últimos años se ha puesto en práctica para 
el diagnóstico, tratamiento y seguimiento de 
diferentes tipos de cáncer.7,8

•	 Los avances en terapia robótica continúan sin 
pausa. Los quirófanos equipados con robots 
e inteligencia artificial desarrollan técnicas 
quirúrgicas mínimamente invasivas con gran 
precisión en neurología, urología, cirugía car-
diotorácica y gastrointestinal. También se han 
logrado éxitos en procedimientos a distancia 
(telecirugía) mediante sistemas de fibra óptica 
de alta velocidad.9

•	 En la lucha contra la esclerosis lateral amiotró-
fica (ELA), equipos interdisciplinarios italianos 
descubrieron una de las principales causas de 
la enfermedad. El hallazgo se relaciona con la 
enzima ciclofilina A, presente en todas las cé-
lulas del organismo. Su alteración, ya sea por 
deficiencia o defecto, puede provocar un pro-
ceso patológico en la proteína TDP-43, lo que 
a su vez conduce al cuadro neurodegenerativo 
característico de la afección. Este hallazgo, se-
gún BRAIN de la Universidad de Oxford, abre 
nuevas expectativas para el éxito futuro en el 
tratamiento.10

•	 En el área de trasplantes se han logrado varios 
avances extraordinarios, como el trasplante 
de corazón de cerdo a un ser humano, el uso 

de robótica o el trasplante conjunto de cora-
zón e hígado, invirtiendo el orden de la colo-
cación de los órganos, de modo que el hígado 
se coloca primero en el procedimiento.11,12 

•	 Las proteínas han sido objeto de estudios con 
notables avances gracias a la biología compu-
tacional, que combina la biología y la informá-
tica. Recientemente, se ha dado a conocer un 
método extraordinario: un algoritmo que utili-
zando inteligencia artificial predice las estruc-
turas de todas las proteínas conocidas, que se 
estima en alrededor de 300 millones, pertene-
cientes a 1 millón de especies diferentes. Esta 
herramienta proporciona una mejor compren-
sión de numerosas enfermedades y ayuda a 
encontrar el tratamiento más adecuado.13

•	 La vacuna contra la malaria ha estado en de-
sarrollo durante un largo período con resulta-
dos variables. En 2019, se inició un programa 
piloto en tres países africanos, que tuvo re-
sultados altamente positivos. Esto llevó a que 
la OMS aprobara definitivamente la vacuna 
a mediados de 2021, lo cual se consideró un 
momento histórico en la lucha contra esta in-
fección. Dado que la mayoría de los afectados 
son menores de 5 años, la posibilidad de con-
tar con una vacuna efectiva aplicable desde 
los 4 meses de vida representa un progreso 
extraordinario en la prevención de la enfer-
medad.14 

AVANCES DESTACADOS EN PEDIATRÍA
•	 Durante la pandemia de COVID-19, se imple-

mentaron cambios en la práctica pediátrica 
habitual para adaptarse a esta circunstancia 
sin precedentes a nivel mundial. Esto incluyó 
cambios en las normas y prácticas tanto en el 
ámbito hospitalario como en el ambulatorio. 
Se rediseñaron normas de ingreso hospitala-
rio, se establecieron nuevas formas de proce-
dimientos y de triage para diferenciar entre 
posibles infectados y pacientes con otras cau-
sas. Estos cambios, con nuevos protocolos y 
algoritmos beneficiosos en la lucha contra la 
infección, se han mantenido en la etapa pos 
pandémica. Sin embargo, ha surgido un deba-
te sobre estos cambios, ya que se les atribu-
yen aspectos positivos y negativos, como la 
falta de contacto directo entre médico y pa-
ciente, problemas relacionados con la bioética 
y aspectos de medicina legal.

•	 En el ámbito de la atención clínico-quirúrgica, 
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se han registrado mejoras en la aplicación te-
rapéutica de la nutrición enteral y parenteral, 
en el tratamiento de lactantes con episodios 
aparentemente letales (EAL), en la aplicación 
de oxigenación en la insuficiencia respiratoria 
aguda, así como avances en técnicas de tras-
plantes, nuevas tecnologías genéticas para el 
diagnóstico de enfermedades a nivel molecu-
lar, diagnóstico prenatal y screening del recién 
nacido.

•	 El COVID-19 que ocasionó una pandemia en 
2020, afectó a la población infantil con enfer-
medad aguda leve o moderada. Sin embargo, 
en algunos casos y posterior al cuadro agu-
do se presentaron casos graves con requeri-
miento de tratamiento en terapia intensiva; 
este síndrome inflamatorio fue comunicado 
en diversos centros asistenciales de Europa, 
América del Norte, Asia y Latinoamérica. 15-17 
La OMS emitió una definición de caso preli-
minar el 20 de mayo de 2020 y se lo deno-
minó Síndrome inflamatorio multisistémico 
pediátrico (MIS-C) relacionado al COVID-19. 
La sintomatología del proceso presentaba 
características de otros síndromes inflama-
torios: enfermedad de Kawasaki, síndrome 
de shock tóxico, síndrome de activación ma-
crófagica o síndrome hematofagocítico  y con 
una  llamativa  superposición del cuadro clí-
nico  con los criterios diagnósticos de dichas 
patologías.18 Esta definición aceptada por los 
centros oficiales de las regiones afectadas lo-
gró un importante consenso general sobre las 
características y la gravedad de los episodios, 
facilitando de este modo que en el curso de la 
pandemia se lograra un rápido reconocimien-
to y tratamiento de este grupo de pacientes 
tan severamente comprometidos.

Es asombroso cómo estos avances en la Cien-
cia de la Salud se producen simultáneamente con 
otros campos científicos. Estos logros indudable-
mente seguirán mejorando a medida que se apli-
quen en diferentes centros, lo que requerirá una 
revisión y actualización permanente de los pro-
cedimientos y protocolos. Pero también un cons-
tante trabajo de reflexión acerca de los límites y 
alcances de la ciencia. 

Aunque estos beneficios son indudables para 
la humanidad en el camino hacia la meta propues-
ta por la OMS de Salud para todos, contrastan con 
las perspectivas negativas determinadas por las 
desigualdades sociales en la mayoría de los países 

y el fracaso en el control mundial del calentamien-
to global y el acelerado cambio climático del pla-
neta. El desarrollo técnico y científico puede ser un 
gran aliado de la humanidad, pero también debe 
ser considerado en todos sus aspectos con caute-
la, compromiso y responsabilidad. 

El futuro que parecía lejano ahora está frente 
a nosotros.
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